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築90年近くとなる横浜税
関の建物は横浜の代表的な
歴史建築物。横浜港が日本
の表玄関だった時代を今も
現役で伝えている。
 （神奈川県　９月）

９月のポストカード
横浜税関

ベルマガ
特典

 10 October
日 月 火 水 木 金 土

1
2 3 4 5 6 7 8

外科日 外科日 矯正日 矯正日

9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

矯正日 矯正日

30 31

青
木

散
歩
が
お
好
き
だ
そ
う

で
す
ね
。

青
山

毎
朝
４
時
に
起
き
て
散

歩
し
て
い
ま
す
！

青
木

早
起
き
で
す
ね
！

冬

は
真
っ
暗
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？

青
山

そ
う
な
ん
で
す
。
寒
い

の
で
厚
手
の
ダ
ウ
ン
を
羽
織
っ

て
越
冬
し
ま
し
た
（
笑
）。
自
宅

か
ら
運
動
公
園
ま
で
歩
い

て
、
公
園
内
の
コ
ー
ス
を

早
歩
き
で
ぐ
る
り
と
回
り

ま
す
。
歩
道
に
ラ
バ
ー
が

貼
っ
て
あ
る
の
で
歩
き
や

す
い
ん
で
す
。
顔
見
知
り

に
な
っ
た
常
連
メ
ン
バ
ー

も
チ
ラ
ホ
ラ
。

青
木

散
歩
は
お
一
人
で
？

青
山

妻
と
一
緒
に
行
く
日
も

あ
り
ま
す
。
妻
が
い
る
と
き
は

ペ
ー
ス
を
合
わ
せ
て
い
る
つ
も

り
で
す
が
、「
速
い
」
っ
て
言
わ

れ
ち
ゃ
う
（
笑
）。

青
木

早
朝
デ
ー
ト
、
い
い
で

す
ね
！

今
回
は
、
青あ
お

山や
ま

欣き
ん

也や

歯
科
医
師
を
紹
介
し
ま
す
。
矯
正
歯
科
専
門

の
医
院
を
開
業
す
る
な
ど
（
現
在
は
閉
院
）、
実
に
35
年
以
上
患
者

さ
ん
を
診
て
き
ま
し
た
。
穏
や
か
な
話
し
ぶ
り
が
、
ス
タ
ッ
フ
に

も
人
気
で
す
。
群
馬
県
太
田
市
（
群
馬
県
の
ソ
ウ
ル
フ
ー
ド
と
い

え
ば
焼
き
ま
ん
じ
ゅ
う
♪
）よ
り
、３
時
間
以
上
か
け
て
月
に
１
度
、

通
勤
し
て
い
ま
す
。

手
巻
き
式
腕
時
計

夜
中
に
眺
め
て
ウ
ッ
ト
リ

歯
並
び
に
悩
ん
だ
ら

ご
相
談
く
だ
さ
い

青
木

愛
読
書
は
図
面
と
聞
き

ま
し
た
が
？

青
山

実
は
学
生
時
代
、
建
築

学
部
と
歯
学
部
ど
ち
ら
に
進
む

か
迷
っ
た
ん
で
す
。そ
れ
も
あ
っ

て
、
今
で
も
チ
ラ
シ
の
間
取
り

図
な
ど
見
入
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

三
角
ス
ケ
ー
ル
を
当
て
な
が
ら
、

「
こ
う
し
た
方
が
い
い
」
と
か
想

像
し
た
り
し
て
。
Ｄ
Ｉ
Ｙ
も
し

ま
す
よ
。

青
木

ど
ん
な
も
の
を
作
る
ん

で
す
か
？

青
山

先
日
は
、
コ
ー
ド
レ
ス

掃
除
機
の
収
納
庫
を
作
り
ま
し

た
。
充
電
し
な
が
ら
置
け
る
よ

う
、
コ
ー
ド
も
目
立
た
な
い
よ

う
に
配
線
し
て
。
き
れ
い
に
収

ま
る
と
達
成
感
が
あ
り
ま
す
ね
。

そ
の
ほ
か
小
さ
な
棚
な
ど
も
作

り
ま
し
た
。

愛
読
書
は
図
面
、Ｄ
Ｉ
Ｙ
も
好
き

青
木

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
し
て
い

る
も
の
は
あ
り
ま
す
か
？

青
山

ヴ
ィ
ン
テ
ー
ジ
ウ
ォ
ッ

チ
を
集
め
て
い
ま
す
。
手
巻
き

式
で
シ
ン
プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン
の

も
の
が
好
き
で
す
。

青
木

お
し
ゃ
れ
で
す
ね
え
〜
。

青
山

現
行
品
と
比
べ
よ
う
も

な
い
魅
力
が
あ
り
ま
す
ね
。
竜

頭
を
巻
く
と
き
、
メ
ー
カ
ー
や

青
木

思
い
出
深
い
患
者
さ
ん

は
い
ま
す
か
？

青
山

た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
ね
。
例
え
ば
受
け
口
の

お
子
さ
ん
で
、
あ
ご
が
前
に
出

る
の
を
気
に
し
て
い
た
子
が
い

て
。
治
っ
た
と
き
は
本
当
に
喜

ん
で
も
ら
え
て
、
私
自
身
も
嬉

し
か
っ
た
で
す
ね
。
あ
と
、
私

の
娘
も
中
学
生
〜
高
校
生
の
こ

ろ
矯
正
し
ま
し
た
。
少
し
出
っ

歯
だ
っ
た
の
で
す
が
、
き
れ
い

な
歯
並
び
に
な
り
ま
し
た
。

青
木

当
院
に
は
お
子
さ
ん
か

ら
大
人
ま
で
幅
広
い
年
齢
の
方

が
矯
正
治
療
に
通
っ
て
い
ま
す
。

矯
正
を
始
め
る
と
き
は
、
ど
の

よ
う
な
流
れ
に
な
り
ま
す
か
？

青
山

基
本
的
に
は
、
初
診
・
相

談
↓

精
密
検
査
（
顔
や
口
の
写

真
撮
影
、歯
型
、レ
ン
ト
ゲ
ン
な
ど
）

↓

診
断
・
治
療
計
画
の
決
定
↓

治
療
開
始
、
の
流
れ
に
な
り
ま
す
。

特
に
お
子
さ
ん
は
、
成
長
も
考
慮

し
て
、
ス
タ
ー
ト
す
る
タ
イ
ミ
ン

グ
を
ご
提
案
し
て
い
ま
す
。
歯
並

び
や
か
み
合
わ
せ
に
悩
ん
だ
ら
、

ぜ
ひ
一
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■現在の特典（8/1～10/15）
チェックアップ
スタンダード

550円
（70円オトク）

システマ 500円
（50円オトク）

70円
お得☆

50円
お得☆

500円（税込）
システマ
デンタルペースト

歯周病予防に！
550円（税込）

むし歯予防に！

チェックアップ
スタンダード

□□□□□□□□□
□□□□□□□

薬用成分
NaF 1450ppmF

□□□□□□□□□
□□□□□□□□□

□□□□□□□□□
□□□□□□□□□

青
山
青
山 

欣
也
欣
也

あの人に聞きたい！
このコーナーは、「ベルスマイル通信」編集長・青

あお

木
き

暢
とおる

が、ベル歯科医院スタッフに、
根ほり葉ほりインタビューするコーナーです。日常のあれこれから、患者さんへの
メッセージなど、診察中には見られない一面もお見せします！

歯
科
医
師

歯
科
医
師

あ
お
や
ま　

き
ん
や

あ
お
や
ま

き
ん
や

種
類
に
よ
っ
て
感
触
が
違
う
ん

で
す
。
そ
の
違
い
を
夜
中
に

そ
っ
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

青
木

あ
れ
？

今
日
は
ス

マ
ー
ト
ウ
ォ
ッ
チ
で
す
ね
？

青
山

汗
や
水
に
弱
い
の
で
、

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
使
う
の
は
秋

か
ら
春
先
に
限
定
し
て
い
る
ん

で
す
。

青
木

じ
ゃ
あ
、寒
く
な
っ
た
ら
、

先
生
の
左
腕
に
注
目
で
す
ね
！

Interview

容 量 80ml 600ml 1,080ml
価格（税込） 370 円 970 円 1,400 円
発 売 元 アース製薬

「使ってみたら味が好み！」
「効果が高そうなところが気に入りました」
「家族分3本購入します」

患者さんの
ご感想

新発売「モンダミン　ハビットプロ（洗口液）」
こちらはベル歯科医院が求めていたモノが
ギュッと詰まった製品です。

注目のポイントは3つ！

高い殺菌性 ノンアルコール 日本製
1 ２ 3

1 080ml

（洗口液）」

600ml

ットプロ
が

80ml

ハビッ
いたモノが

つ！

　ベル歯科医院の歯科衛生士
が一番注目したのは、「プラー
クが付きにくくなる」という点
です。あなたもその効果を実感
したくなったらベル歯科医院ス
タッフに声をかけてください♪

毎
朝
の
散
歩
が
日
課

な
ん
と
４
時
起
き
！

▲散歩コースの運動公園にて

▲こんな一面も（お茶を点てる）

▲お気に入りの時計（1937年製）



https://www.bell-dental.com/

【編集後記】僕たち一般医にとって青山先生は「矯正相談の駆け込み寺」です。青山先生に歯並びでお困りの患者さんの資料を抱えて相談に行くと、
いつも優しく迎え入れてくれます。長く矯正に関わってきた青山先生から日々学ばさせていただいています。

20220901.1000

Q.

聞

矯正中の

歯ならびで悔しい思いをし、変わりたいと思ったからです

　なぜなぜ
矯正をしよう矯正をしようと思ったのか？と思ったのか？

A

　矯正を始めることで、これからの写真写りやお化粧、歯みがきや食事といった様 な々ことが、良い方
向に変わります。私は歯ならびがコンプレックスだったので、それが解消するというのは、まるで生まれ
変わるような感覚です。ワイヤーが付いている間は痛みや不便さがありますが、キレイになった後のこと
を考えると、楽しみのほうが大きいです。このタイミングで矯正をやって、本当によかったなと思います。
　矯正は、費用も期間も規模が大きいので、迷う方は多いと思います。ベル歯科医院では矯正の相談
を無料で行えるので、コンプレックスに感じている方や、歯ならびで不便を感じている方、少しでも迷わ
れている方は、矯正歯科医師に一度相談してみてはいかがでしょうか！

　回答してくれたのは、ベル歯科医院受付のTさん。受付業務以外でも当院の動画や留守番電話の音声
などで活躍しています。2021年１月からベル歯科医院で矯正を開始。矯正歴１年半となったTさんに、
歯科矯正を通じて感じた事を伺いました。

Tさんのように大人になってから矯正をはじめる人も多くいます。相談は無料です！

矯正を
迷っている方に
一言お願いします

１年半後

矯正を始めて強く思ったのは「歯は一生もの」であるということです。

いつから気になっていた？
小さい頃から歯医者に勧められていた
　小さい頃からむし歯が多く、歯医者に行く度に矯正を勧められていたので、矯正
をした方がいいのだろうなとは感じていました。実際に始めたい！と思ったのはこ
こ数年です。

どんなことで迷った？
なかなか一歩が
踏み出せなかった
矯正したいという気持ちはあるけれど、今だ！とい
うタイミングがなく、なかなか一歩を踏み出せな
かったです。

実際に矯正を行って感じたことは？
始めてみるとあっという間
　痛みと苦労は始まる前から想定していましたが、想像以上に痛みが強かったです。
歯を大きく動かす痛みと、矯正器具の違和感で、最初は口の中が大規模工事！という
感じでしばらく大変でした。口内炎もたくさんできました。
　また、痛みで食事も限られるとは思っていなかったです。落ち着くまでゼリーやヨー
グルト、豆腐やお粥など、離乳食のようなものを食べて乗り切りました。器具にご飯
が挟まり、不快感もありました。
　今は歯がかなりキレイにならび、調整後の痛みも減りました！器具の不便さは変わら
ずありますが、それには慣れたため、普段通りに食事ができています！
　開始から１年半経った今は、通院や治療期間についてはあまり気になっていません。
最初は「２年の治療期間は長くて大変そうだな」なんて思っていましたが、始めてみる
とあっという間です。日に日に歯が動いてキレイになっていくのが目に見えて分かり、
その変化が面白く、嬉しいです。ワイヤーを外す日が待ち遠しいです！！

治療費

治療
期間

ワイヤーを
入れる事
（見た目）

しゃべりにくさ
（機能）


