
青
木

お
子
さ
ん
は
何
歳
に
な

り
ま
し
た
か
？

中
村

上
の
子
は
３
歳
、
下
の
子

は
８
カ
月
で
す
。
休
み
の
日
は
公

園
に
行
き
ま
す
、
と
い
う
か
連
れ

て
行
か
れ
ま
す
（
笑
）。

青
木

目
が
離
せ
な
い
年
齢
の

お
子
さ
ん
で
す
ね
！

息
抜
き

方
法
は
あ
り
ま
す
か
？

中
村

子
ど
も
の
昼
寝
中
や
通

勤
中
に
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
を
見

て
い
ま
す
。
お
気
に
入
り
は
「
Ｔ

ｈ
ｅ

ｔ
ｒ
ｙ

ｇ
ｕ
ｙ
ｓ
」。

Ｂ
ｕ
ｚ
ｚ
Ｆ
ｅ
ｅ
ｄ
社
か
ら
独

立
し
た
４
人
の
ク
リ
エ
イ
タ
ー

が
、
色
々
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
チ
ャ
ン
ネ
ル
な
の
で
す
が
、

ば
か
ば
か
し
い
こ
と
か
ら
、
人

種
や
性
に
つ
い
て
な
ど
ま
じ
め

な
こ
と
ま
で
取
り
上
げ
て
い
て

面
白
い
で
す
ね
。
同
年
代
が
や
っ

て
い
る
の
で
刺
激
に
な
り
ま
す
。

あ
と
「
Ｓ
ａ
ｆ
ｉ
ｙ
ａ
Ｎ
ｙ
ｇ

ａ
ａ
ｒ
ｄ
」。
こ
の
人
の
言
葉
の

選
び
方
が
ユ
ニ
ー
ク
で
英
語
の

勉
強
に
な
り
ま
す
。

青
木

中
村
先
生
は
帰
国
子
女

で
す
よ
ね
。
英
語
力
キ
ー
プ
の
た

め
に
も
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
は
役

に
立
ち
ま
す
ね
。

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
と
Ｂ
Ｔ
Ｓ
に

癒
さ
れ
て
診
察
も
子
育
て
も

頑
張
り
ま
す

今
回
は
、
歯
科
医
師
・
中な

か

村む
ら

紗さ

綾あ
や

を
紹
介
し
ま
す
。
昨
春
に
第
二
子

を
出
産
、
診
察
に
子
育
て
に
パ
ワ
フ
ル
に
奔
走
し
て
い
ま
す
。
私
た

ち
歯
科
医
師
を
け
ん
引
す
る
リ
ー
ダ
ー
的
存
在
で
す
（
結
構
厳
し
い

で
す
（
笑
））。中

村
紗
綾

中
村
紗
綾

早咲き桜として有名な河津桜。発祥地の
南伊豆の河津町では、2月に満開の桜並
木を散策できる。 （静岡県　２月）

2月のポストカード
河津桜並木

2月のお知らせ 2　　　　　 February
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
矯正日

6 7 8 9 10 11 12
矯正日

13 14 15 16 17 18 19
外科日 外科日

20 21 22 23 24 25 26
矯正日 矯正日

27 28

 3　　　　　 March
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
矯正日

6 7 8 9 10 11 12
外科日 外科日 矯正日

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26
矯正日 矯正日

27 28 29 30 31

Vol.5
2022年2月発行

歯
科
医
師

あの人に聞きたい！
このコーナーは『ベルスマイル通信』編集長・青

あお

木
き

暢
とおる

が、ベル歯科医院スタッフに
根ほり葉ほりインタビューするコーナーです。日常のあれこれから、患者さんへの
メッセージetc...、診察中には見られない一面も、お見せします！

Interview

イ
チ
押
し
は
ジ
ン
君
！

月刊
通
信

青
木

Ｂ
Ｔ
Ｓ
の
フ
ァ
ン
だ
と

聞
き
ま
し
た
。
推
し
は
誰
で
す

か
？

好
き
な
曲
は
？

中
村

ジ
ン
君
で
す
。
な
ん
だ

か
放
っ
て
お
け
な
い
存
在
と
い

う
感
じ
で
す
（
笑
）。
好
き
な
曲

は
、一
つ
に
は
絞
れ
な
い
な
あ
…
。

そ
の
時
の
気
分
に
よ
っ
て
聞
き

た
い
曲
は
変
わ
る
の
で
。
自
宅
に

は
グ
ッ
ズ
や
Ｃ
Ｄ
を
置
く
棚
を

用
意
し
て
い
ま
す
！

青
木

ザ
・
イ
エ
ロ
ー
・
モ
ン
キ
ー

も
お
好
き
だ
と
か
。

中
村

実
は
…
バ
ン
ド
で
コ

ピ
ー
し
て
い
ま
す
。

青
木

バ
ン
ド
！

担
当
楽
器

は
何
で
す
か
？

中
村

ド
ラ
ム
で
す
。
ち
な
み

に
メ
ン
バ
ー
は
、
ベ
ル
で
出
会
っ

た
歯
科
医
師
た
ち
で
、
ボ
ー
カ
ル

は
Ａ
先
生
で
す
。
年
に
何
度
か
集

ま
っ
て
、
練
習
し
ま
す
。
バ
ン

ド
名
は
恥
ず
か
し
い
の
で
ナ
イ

シ
ョ
！

青
木
気
に
な
る
な
あ
。
今
度
、
ぜ

ひ
演
奏
を
披
露
し
て
く
だ
さ
い
！

青
木

中
村
先
生
は
他
の
医
院

で
も
診
療
経
験
が
あ
り
ま
す
が
、

ベ
ル
歯
科
医
院
の
良
さ
っ
て
ど

ん
な
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
？

中
村

歯
科
助
手
な
し
で
診
療

し
て
い
る
歯
科
も
多
い
の
で
す

が
、
ベ
ル
歯
科
は
、
手
際
の
良

い
歯
科
助
手
揃
い
で
治
療
が
し

や
す
い
で
す
。
特
に
、
拡
大
鏡

を
付
け
て
い
る
と
き
は
、
歯
の

一
部
だ
け
が
視
界
に
入
っ
て
い

る
の
で
、
視
線
を
変
え
る
と
再

度
ピ
ン
ト
を
合
わ
せ
る
の
が
大

変
な
の
で
す
。
歯
を
見
続
け
な

が
ら
、
手
を
出
し
た
だ
け
で
的

誠
意
あ
る
治
療
を
続
け
ま
す

青
木

進
化
の
著
し
い
歯
科
技

術
で
す
が
、
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

の
た
め
に
し
て
い
る
こ
と
は
何

で
す
か
？

中
村

講
習
会
へ
の
参
加
や
、
歯

科
医
師
仲
間
と
論
文
の
読
み
合

わ
せ
を
し
た
り
し
て
い
ま
す
。
患

者
さ
ん
に
は
自
信
を
持
っ
て
治

療
方
法
を
提
案
し
た
い
し
、
そ
の

結
果
を
し
っ
か
り
見
届
け
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も

勉
強
を
続
け
、
歯
科
医
師
と
し

て
レ
ベ
ル

ア
ッ
プ
し

な
が
ら
診

療
を
続
け

て
い
き
た

い
で
す
。

確
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
器
具
を
渡

し
て
く
れ
る
と
、
手
早
く
ス
ト

レ
ス
な
く
治
療
で
き
ま
す
。
ま

た
、
院
内
に
義
歯
な
ど
を
作
る

歯
科
技
工
士
が
い
る
の
で
、
削

り
方
な
ど
細
か
い
と
こ
ろ
ま
で

フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
し
や
す
い
の

が
助
か
り
ま
す
。
受
付
、ク
リ
ー

ン
、
歯
科
衛
生
士
、
事
務
方
、

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が

揃
っ
て
い
る
の
で
、
治
療
に
専

念
で
き
る
の
が
本
当
に
あ
り
が

た
い
で
す
ね
。
あ
と
、
機
器
類

が
豊
富
！
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
大
き
い

も
の
か
ら
、
使
用
頻
度
の
少
な

い
、「
ち
ょ
っ
と
ひ
っ
か
け
て
使

う
器
具
」
な
ど
マ
イ
ナ
ー
な
器

具
ま
で
揃
っ
て
い
る
の
で
、
治

療
の
幅
が
広
が
り
ま
す
。

ベ
ル
歯
科
の
良
い
と
こ
ろ
は
…

ベルマガ特典
令和4年4月15日（金）まで令和4年4月15日（金）まで期間限定

70円
お得☆

50円
お得☆

500円（税込）
システマ
デンタルペースト

歯周病予防に！
550円（税込）

むし歯予防に！

チェックアップ
スタンダード

！チェックアップスタンダードが断然お得！

□□□□□□□□□
□□□□□□□

薬用成分
NaF 1450ppmF

□□□□□□□□□
□□□□□□□□□

□□□□□□□□□
□□□□□□□□□

令 4令令令和4和44年4年44月1月1155日（金（金金）までまで期間限定

ベルマガ読者特典ベルマガ読者特典

■現在の特典
  （2/1～ 4/15）
チェックアップ
スタンダード

550円
（70円オトク）

システマ 500円
（50円オトク）
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ystem

aSP-T 指定医薬部外品

希釈
タイプ

20mL

システマ
SP-T

メディカル
ガーグル

ベル歯科医院歯科衛生士オススメ
殺菌や炎症に優れた効果のある成分が配合されており、お口の中の細菌を減らします。
でも、このシステマSP-Tメディカルガーグルの効果はそれだけではありません…。
口臭除去と喉の殺菌・消毒・洗浄効果もあるんです♪
当院では診療前のうがいに、この商品を使用しています。ぜひ、お試しください！

●しっかりと口の周囲の筋肉を使う
●出来るだけ強くぶくぶくと行いましょう。

●お口の中全体にうがい薬の成分が行き渡ります。
●お口周りの筋肉のストレッチにもなります。

システマ
SP-T
メディカルガーグル

歯科用うがい薬/指定医療部外品

抜歯された
多くの方が
購入！

さっぱり
した

口臭効果を
感じた

持ち運び
しやすい

と使用者からの声がありました

うがいのポイント ポイントを抑えてうがいをすると

https://www.bell-dental.com/

＼院長先生／

今月は歯科医師のリーダー的存在でもある Dr. 中村の登場です。僕たちにとっては怖くて優しい姉御のような存在でもあります。
今回、秘蔵の自宅写真を入手できました。Dr. 中村のファンの方は是非お楽しみください！

歯を磨く時はうがい薬も
使った方が良いのでしょうか?

20220201.1000

このコーナーはベル歯科医院のスタッフ
からの投稿を紹介します！

うがい薬は薬の一種です。用法・用量を守りましょう。
　薬は多量に使った方が効くようなイメージを持っている方もおられますが、
ある濃度を越えると効果は変わりません。特に、システマSP-Tメディカルガー
グルはイソジンなど他のうがい薬よりも低濃度でも効果が発揮するように設計
されています。メーカーの指示通りに薄めて使用しましょう。

　口の中からの感染対策としてうがいが注目されるようになりました。うがいをす
る際には、水のみでのうがいよりも、うがい薬を使ったほうが効果は上がります。
また、口臭を減らしたり口の中の爽快感を得たい場合も、水のみでの洗口よりも
うがい薬を使った方が効果は上がります。
　つまり、水のみより水にうがい薬を入れたほうが効果があるということです。

いずれの場合も歯ブラシ+歯磨剤の方法が最も効果的です
うがい薬は補助であるということだけは忘れないようにしてください

投稿コーナー

「院長先生」
歯科助手 吉井さん
皆さんこんにちは、歯
科助手の吉井です。
今回院長先生の似
顔絵を描かせて頂き
ました。
どうですか？似ていま
すか？今回は鉛筆の
みで描きました。
白黒って味があってい
いですよね。今度は
もう少し立体感が出
るよう勉強して、新
作に挑戦してみようと
思います！

「空飛ぶ魚」事務Fさん
ベル歯科医院にひっそりいる
この可愛いぬいぐるみ。実はこ
の子たち、院長先生が数年前
に「ベルに来るお子さんのため
に」と購入してくれたJAL（航
空会社）限定レア商品！ベル
に来たら探してみてください♪

殺 菌 効 果セチルピリジニウム塩化物水和物（CPC）
抗炎症成分グリチルリチン酸二カリウム（GK2）
用 法 1日数回、水約100mLに本品約0.5mL（6～10滴）

を滴下し、よくかき混ぜた後、うがいして下さい。

容 量 20mL
価 格 550 円（税込）
メーカーライオン

もし使うならどのような使い方が効果的かも教えてください

　むし歯や歯周病のリスクを下げるために最も効果的な方法は、歯ブラシと歯磨剤で歯を磨くことです。
うがい薬でうがいするだけの方法は、歯ブラシと歯磨剤を使う方法に比べると効果は低いです。必ず
歯磨きと併用しましょう。ただし口の中の治療後で歯ブラシを当てることができない場合は、その歯の
周辺をうがい薬で洗口して、歯みがきの代用にすることはとても効果的です。

歯磨き
の
効果

むし歯や歯周病
の

リスクを下げる
口臭を
減らす

口からの
感染対策
※新型コロナやイン
フルエンザなど

口の中の
爽快感を
得る

「歯ブラシと歯磨剤での清掃」の補助として活用して下さい

＼＼

うがい薬の効果 うがい薬の安全な使い方は


