
青
木　

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
方
法
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

阿
部　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス

感
染
症
の
影

響
で
、
最
近

は
行
け
て
い
ま
せ
ん
が
、
私
の
元

気
の
モ
ト
は
、
箱
根
の
温
泉
で

す
！　

お
気
に
入
り
は
、
庭
内
に

滝
が
あ
る
某
温
泉
旅
館
。
仲
良
し

の
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
行
き
ま

す
。

青
木　

や
っ
ぱ
り
、
ロ
マ
ン
ス

カ
ー
に
乗
っ
て
？

阿
部　

も
ち
ろ
ん
で
す
！　

ロ

マ
ン
ス
カ
ー
は
「
旅
し
て
る
感
」

が
ぐ
っ
と
ア
ッ
プ
す
る
の
で
、
は

ず
せ
ま
せ
ん
！

青
木　

ど
の
よ
う
に
過
ご
す
の

で
す
か
？

阿
部　

箱
根
湯
本
駅
に
着
い
た

ら
、
駅
前
の
ベ
ー
カ
リ
ー
で
パ

ン
を
買
っ
て
、
ぶ
ら
ぶ
ら
し
な

が
ら
旅
館
へ
向
か
い
ま
す
。
パ

タ
ー
ン
が
決
ま
っ
て
る
ん
で
す

(

笑)

。
温
泉
に
は
、
ま
ず
着
い

て
す
ぐ
入
っ
て
、
食
事
の
後
に

入
っ
て
、
朝
早
く
入
っ
て
、
帰

る
前
に
入
っ
て
…
。
計
４
回
は

入
り
ま
す
。

青
木　

４
回
も
！　

タ
フ
で
す

ね
。
温
泉
が
恋
し
い
季
節
に
な
っ

て
き
た
の
で
、
ぜ
ひ
ま
た
息
抜
き

し
て
き
て
く
だ
さ
い
。

青
木　

好
き
な
食
べ
物
は
チ
ョ

コ
レ
ー
ト
と
聞
き
ま
し
た
。
お
す

す
め
は
あ
り
ま
す
か
？

阿
部　

色
々
食
べ
ま
す
が
、
特

に
好
き
な
の
は
「
リ
ン
ツ
」。
海

老
名
駅
前
に
お
店
が
で
き
て
う

れ
し
い
で
す
ね
。
好
み
は
ビ

タ
ー
な
味
。

青
木　

ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
は
、

や
っ
ぱ
り
チ
ョ
コ
味
を
選
ぶ
ん

で
す
か
？

阿
部　

そ
う
で
す
！　

私
は
綾

瀬
市
出
身
な
の
で
す
が
、
ケ
ー
キ

は
い
つ
も
パ
テ
ィ
ス
リ
ー
・
カ
ス

タ
ー
ド
で
買
っ
て
い
ま
す
。
今
年

も
早
く
注
文
し
な
く
て
は
！

青
木　

仕
事
で
楽
し
い
と
感
じ

る
の
は
、
ど
ん
な
時
で
す
か
？

阿
部　

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
で
の
業

務
も
増
え
た
の
で
、
患
者
様

と
直
接
や
り
と
り
す
る
時
間
が

減
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
が
、

久
し
ぶ
り
に
お
会
い
し
た
患
者

様
か
ら
「
ま
だ
い
て
く
れ
た
の

ね
。
う
れ
し
い
わ
」
と
言
わ
れ

る
と
、
私
も
う
れ
し
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
ね
。「
子
ど
も
の
習

い
事
の
都
合
で
、
〇
曜
日
し
か

来
れ
な
い
の
」
と
か
、「
今
、
学

校
で
〇
〇
が
流
行
っ
て
い
る
の
」

な
ど
の
患
者
様
と
の
ち
ょ
っ
と

し
た
会
話
は
、
と
て
も
楽
し
み

で
す
。

青
木　

最
後
に
、
患
者
様
へ
の

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

阿
部　

歯
の
「
予
防
」
に
つ
い
て

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
定

期
的
に
口
の
中
全
体
の
チ
ェ
ッ

ク
と
ケ
ア
を
す
る
こ
と
で
、
歯
の

ト
ラ
ブ
ル
を
未
然
に
防
い
だ
り
、

最
小
限
に
抑
え
ま
す
。
ベ
ル
歯
科

医
院
で
は
、
毎
日
の
歯
磨
き
で

は
落
と
し
き
れ
な
い
細
菌
ま
で

き
れ
い
に
す
る
プ
ロ
の
ケ
ア
、「
プ

ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
・
メ
カ
ニ
カ

ル
・
ト
ゥ
ー
ス
・
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

（
Ｐ
Ｍ
Ｔ
Ｃ
）」
も
実
施
し
て
い
ま

す
。
び
っ
く
り
す
る
く
ら
い
、
ツ

ル
ツ
ル
な
歯
に
な
り
ま
す
よ
。「
ど

ん
な
こ
と
を
や
る
の
？
」
な
ど
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。

元
気
の
モ
ト
は
温
泉

ロ
マ
ン
ス
カ
ー
で
箱
根
へ
Ｇ
Ｏ

今
回
は
、
阿あ

部べ 

里り

菜な

子こ

受
付
リ
ー
ダ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。
２
０
０
７

年
秋
に
入
職
、
今
は
受
付
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
６
人
の
受
付
ス
タ
ッ

フ
を
ま
と
め
、
ま
た
、
他
部
署
と
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
日
々
奔
走
し

て
い
ま
す
。 阿

部
阿
部  

里
菜
子

里
菜
子

ベルスマイル

12 月のポストカード
野島崎灯台

千葉県最南端の野島崎灯
台。冬の晴天で、青い空
と白い灯塔が地中海の風
景を連想させた。

（千葉県　12 月）
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ベルスマイル通信は「　　　　　」が毎月皆さんにベル歯科医院の情報をお届けしているニュースレターです

「
予
防
歯
科
」
に
つ
い
て

知
っ
て
ほ
し
い

受
付

あの人に聞きたい！
このコーナーは『ベルスマイル通信』編集長・青

あお

木
き

暢
とおる

が、ベル歯科医院スタッフに
根ほり葉ほりインタビューするコーナーです。日常のあれこれから、患者様への
メッセージ etc...、診察中には見られない一面も、お見せします！

Interview

月刊

チ
ョ
コ
レ
ー
ト
大
好
き

ビ
タ
ー
が
い
い
な
！

12 月のお知らせ
　　　　　　　

決定ベスト5
たくさんのご応募ありがとうございました

ベル歯科川柳大賞2021

！

詳しくはホームぺージをご覧ください

歯が抜けた　孫は赤飯　わしゃ悲劇

よし徳さん（広島県）

浜千鳥さん（奈良県）

歯磨きは　人生までも　輝かせ

たまさんさん（栃木県）

青木編集長のいいね賞

ベル歯科医院院長特別賞

ベル歯科医院院長賞
歯並びを　褒められるたび　親感謝

百めざす　命のもとは　歯がはじめ
さくら海老さん（神奈川）

まさにーさん（神奈川）
ベル歯科は　予防と治療の　二刀流

大賞
ベル歯科川柳

いい歯の日ピッタリで賞

ベルスマイル通
信

1 January
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

タフト24
（3 本セット）

350 円
（40 円オトク）

タフト24
（10 本セット）

1,150 円
（150 円オトク）

ベルマガ特典　現在の特典（10/16 ～ 12/28）

12 December
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
矯正日

5 6 7 8 9 10 11
矯正日

12 13 14 15 16 17 18
外科日 外科日

19 20 21 22 23 24 25
矯正日 矯正日

26 27 28 29 30 31
午前まで



https://www.bell-dental.com/

それが
知りたい

＼院長先生／

ベル歯科医院　Youtube

「いい歯の日 (11/8)」に合わせて開催したベル歯科川柳大賞の選考は、予想を大幅に超えた応募があり大賑わいでした。
ここで一句、”寅年も、みんなのスマイル、とらえます”今後も引き続きスタッフの笑顔お届けします。

20211206.1000

　　　�歯ブラシを歯面に押し付ける圧力を
確認しましょう

�硬めの歯ブラシが好みの方は、歯ブラシを強く押し付ける
傾向があります。圧力が強い方は、新品を数日使用した
だけで歯ブラシの毛先が広がる、歯面に押し付けて歯ブ
ラシの毛を当てようとする、歯肉が下がり露出した歯根
面が削れて凹む、といったことが起きています。
このような場合は、硬めの歯ブラシで歯面や歯肉を傷つ
けている可能性が高く、ブラッシング圧を弱めるべきです。
硬さは「ふつう」に持ち替えて、ブラッシング圧を半分以
下に弱める意識で当ててみて下さい。
なお、歯ブラシの硬さによらず歯ブラシの毛のコシ（弾力
性）は使用回数・時間に従って低下します。コシが弱くなっ
たブラシは強く押し付けて歯面に圧力を伝えようとする意
識が働くので、歯面や歯肉には有害です。交換すること
をおすすめします。

　　　歯肉の厚みを確認しましょう

歯肉の厚みは個人差があり、薄い歯肉と厚い歯肉があり
ます。薄い歯肉とは、歯の周りの歯肉が波打った凸凹型
の形態になっている場合で、厚
い歯肉では平坦な形をしており
ます。
薄い歯肉の方は硬めの歯ブラシを
使ってはいけません。力を入れて
磨いていると歯肉が退縮し、歯根
面が露出してきます。

　　　何もかもしよう除去しようと
　　　していないか確認しましょう
歯ブラシは柔らかいプラークの除去に適しています。
硬いプラークは、歯ブラシでは除去困難です。歯科衛生士
が PMTC で除去する領域です。
また、歯石は、硬い歯ブラシで力を入れても取れません。
歯科衛生士がスケーラーという専用の除去器具を使って
取り除くのが唯一の方法です。
歯ブラシではすべてのものをこすり落とすことはできませ
ん。無理すると歯面を傷つけることになり、また、その
歯面を回復するには治療が必要となります。

１ 2 3

タフト 24 は、何の変哲もない歯ブラシに見えて、狙ったプラークをしっ
かりと掻き取る毛のコシと、歯や歯肉を傷つけにくい毛先の加工がポイ
ントで、むし歯・歯周病対策にイチ推しの歯ブラシです！
ベル歯科医院では MS（ミディアムソフト）から ESS（エクストラスーパー
ソフト）まで、4 種の毛のかたさのラインナップが揃えてあり、その人
の口腔内状況にあった歯ブラシをお勧めすることができます。
色もカラフルで、ご自身で選ぶ楽しみもありますよ♪　ぜひ、ベル歯科
医院で自分に合った歯ブラシを見つけてみませんか？
ベル歯科医院　歯科衛生士があなたに合った歯ブラシをご提案します。
いつでもご相談ください！

毛 の 材 質 飽和ポリエステル樹脂
毛 の 硬 さ やわらかめ

価 格 130 円
メ ー カ ー オーラルケア

ベル歯科医院
歯ブラシリピート

第１位

とご支持を
いただいて
おります

とご支持を
いただいて
おります

６色展開なので家族で分けて
使用している方が多いです。
市販の歯ブラシより
「安い」「使いやすい」と
リピート率はNo.1です

❶ シールを4枚集める！
❷ 誕生月に診察を受ける！
❸ 12月はクリスマスなのでお子様全員に！

❶
❷
❸

タフト24

tuft24
S

tuft24
S

tuft24
S

tuft24
S

tuft24
S

tuft24
S

カラー
6種類 安い 使いやすい

ベル歯科医院
歯科衛生士オススメ

がんばったお子さんへプレゼント！ガチャガチャ
がんばったお子さんへプレゼント！ガチャガチャ

定期的に来てくださっているお子様は、皆ガチャガチャが大好きです！「治療
を頑張ったらシールもらってガチャガチャできるよ」と声をかけると、すごく
頑張ってお口を開けてくれるんです♪
お誕生日やクリスマスイベントは、「ガチャガチャのチャンス！」と声をお掛
けして、歯医者に来るのが楽しくなるようにしています。

診察をがんばったら受付に置いてあるシール
ケースから好きなシールを 1 枚選び、シール
帳に貼ってシールを集めます。４枚集まると
ガチャガチャ１回まわせます

ガチャガチャをまわすチャンスは3回！！
初めて診察を受けたお子様には
シール帳をお配りしています。

ベル歯科医院
歯科衛生士オススメ

「少し柔らかめ」や「ふつう」の歯ブラシは歯肉を傷つけたり、歯面を削る危険が少ないからです。
そうは言っても「硬めの歯ブラシでこすらないと磨いた気がしない」という方も居られるでしょう。

このような方が、好みで歯ブラシを使ってよいかを判断するポイントを三点解説します。

一般的には「硬め」より「少し柔らかめ」か「ふつう」の硬さのブラシを選びましょう。
A

歯ブラシの硬さは
どれを選べば良いでしょうか？Q

歯ブラシは「少し柔らかめ」か「ふつう」を選びましょう。
自分に一番適した硬さの歯ブラシは、自分の好みや感覚だけで決めるのではなく、
歯科衛生士のアドバイスを受けることをおすすめします。�　

今月のオススメ
歯ブラシは
値段よりも
硬さよりも
〇〇が大事
なんですね！


